
 

 社会福祉法人春風会 

        小規模多機能型居宅介護支援事業所 

        プレーゲあしたか 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一人ひとりの思いやこれまでの生活スタイルに 

 合わせた支援や時間の過ごし方を考えます。              

＊日常生活支援                             

＊仲間づくりの場として                         

＊色々な人と交わる場として 

＊生きがいづくりの場として 

自宅 

小規模多機能型 

サービスとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

＜小規模多機能型サービスの特徴＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご利用料金（月額基本料金）＞ 

住み慣れた自宅で２４時間、３６５日  

継続して必要に応じて、介護が受けられます。 

色々な困ったに対し「通い」「宿泊」「訪問」を使い柔軟に支えます 

◎「通い」サービスを中心に「訪問」「泊り」のサービス時もなじみの職員が生活を支援します 

◎介護費用は介護度に応じて定額払い、利用は登録制となっています。（登録定員29名） 

◎急用など必要時に今日必要になった介護が今日受けられます（相談に応じます） 

基本は通い 

これからも安心して 

家で暮らしたい 優しい母（父）と 

一緒に暮らしたい 

プレーゲ 

あしたか 

泊まりの定員 

１日９名まで 

支援回数も内容も人それぞれ・・・ 

家で暮らしたいという想いや願いを大切にします。 

在宅日の見守り支援もしております。 

自宅での過ごし方を大切に・・・ 

  緊急時にご利用できるようご相談に応じます。 

例えば・・家族の病気、冠婚葬祭など 

泊まり 
訪問 

例えば、朝から夕方まで滞在

するのではなく、その人が必

要としている「お風呂だけ」

「食事だけ」というようなほん

の数時間の利用だけという使

い方も検討できます。 

 



＜ご利用料金＞  

                      + （介護保険負担分） 

 

 

                      + （実費分） 
 

 

 

 

 

    

＜介護理念＞ 

私たちプレーゲあしたか小規模多機能職員は 

一、その日、その時、その一瞬の出会いに感謝して、あなたの笑顔を引き出し共に笑います。 

一、あなたの力とあなたらしい暮らしを支える為、真心の専門職とＯｎｅチームに努めます。 

一、どんな時でも心に寄り添い、耳を傾け、優しさと温かさであなたをいつも大切にします。 

 

プレーゲあしたか小規模多機能型居宅介護支援事業所 職員一同 

 

  

 
介護度 自己負担(1割) 自己負担(2割) 自己負担(3割) 

介護予防サービス 
要支援１ ３，508円 7，017円 １０，525円 

要支援２ ７，０90円 １４，１81 円 ２１，271 円 

介護サービス 

要介護１ 10,635円 ２１，２71 円 ３１，907円 

要介護２ 15,631 円 31,262円 46,893円 

要介護３ 22,739円 45,478円 68,217 円 

要介護４ 25,096円 50,193円 75,289円 

要介護５ 27,671 円 55,343円 83,014 円 

食 費 

朝 食 ： 3 5 ０ 円 

昼 食 ： 7 0 ０ 円 

夕 食 ： ６ ０ ０ 円 

 

     宿泊費 

2 0 0 0 円 

    おやつ代 

5 0 円 

    日常生活費 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ費(月 300 円) 

訪問美容代（ご希望者） 

おむつ代（実費 ）など 

初期加算（登録日から30日間）、認知症加算、サービス提供体制加算、総合マネジメント

体制強化加算、看護職員配置加算、処遇改善加算などの各種加算が加算されます。 



 

 

 

 

  

至三島 

至富士 

ガソリンスタンド 

「宇佐美」を北へ 
国道 1 号 

根方街道 

沼津信用金庫 

愛鷹支店を北へ 

左に「あしたかホーム」 

がありますが、更に北へ 

登り新幹線を超えると 

「地球のかけら」の北隣

りに「プレーゲあしたか」 

があります。 

お問い合わせ  プレーゲあしたか小規模多機能型居宅介護支援事業所 

<担当者>管理者：渡邉 学 計画作成担当者：藤井剛司 

TEL：055-967-3402 FAX：055-957-3404 

URL:https//www.shunpuukai.com 

E-mail:pflege-ashitaka@lake.ocn.ne.jp 

       

 

あしたかホーム 

地球のかけら 
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